
 
NYESZE AKADÉMIA 

„Pozitív pszichológia a tanteremben - kognitív és 

emocionális technikák” 

Tréning nyelvtanároknak 
 
 
A tréning a pozitív pszichológia jeles képviselőinek, Martin Seligman és Barbara 

Fredrickson legújabb tudományos kutatási eredményeire épül. A résztvevők 
megismerkednek az önmaguk és diákjaik erősségeire való építés fontosságával, a 

Bővíts-építs elmélet gyakorlati alkalmazásának lehetőségeivel, bepillantást nyernek 
a tényekre alapozott, pozitív visszajelzés és az építő kritika világába, melyek 
hozzájárulnak a minőségi nyelvtanulás megteremtéséhez. 
 
A tréning nyelve magyar. 

 

Trénerek: Somkövi Bernadett és Dunay Katalin (gyakorló nyelvtanárok, a Profil 

Training Kft MQ® certifikációval rendelkező trénerei) 

 

Időpont: 2016. december 10., szombat 

 

Időbeosztás: 

10:00 - 10:15  regisztráció 

10:15 – 11:45  tréning 

11:45 – 12:00  szünet 

12:00 – 13:30  tréning 

13:30 – 14:00  kötetlen beszélgetés a trénerekkel 
 

Helyszín: Atalanta Nyelvoktatási Központ, 1083 Bp. Jázmin u. 10. 

 

Részvételi díj: 8.000.-Ft/fő; a NYESZE tagiskolá(k)ban dolgozóknak 6.000.-Ft/fő. 

(A díj napközbeni frissítőket tartalmaz, ebédet nem.) 

 

Jelentkezési határidő: 2016. november 30. 

A jelentkezéseket nyesze@t-online.hu e-mail címre várjuk a résztvevő(k) nevének, 

elérhetőségének, valamint a költségviselő nevének, címének megadásával. A jelentkezéseket 

érkezési sorrendben tudjuk fogadni és visszaigazolni a szabad férőhelyek erejéig. 
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